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NEUE THERAPIESTATION

GEPACKT SIND e
UNSERE

SIEBENSACHEN,
AB JETZT ERTONT
IM NEUEN HAUS
UNSER LACHEN!

Wir freuen uns bekannt
zu geben, dass wir im

November 2008 ein %?
neues Therapiehaus ﬁ‘“@ L 3'11'5.-'

bezogen haben!

__
b
b

Neue Therapiestation Angebotserweiterung

Dieser Schritt war aufgrund | Dies bedeutet eine Erweiterung unseres Angebotes. Ab jetzt
standiger Anfragen um The- |pieten wir:

rapieplatze und der damit | o
verbundenen  Auslastung 19 Therapleplatze .
unserer Therapiestation - |* Erweiterung des Angebots mit Tieren
,Haus 90“ - erforderlich. o Paartherapie

e Aufnahme mit Eltern bzw. Elternteil mit Kind

Die Therapiestation liegt im
Sdden von Klagenfurt mit

einer sehr guten Anbindung Neue Adresse:

an die offentlichen Ver-

kehrsmittel. .

Die neue Lage der Thera- Oikos - Verein fur Suchtkranke
piestation bietet fur die Therapiestation“
Klientinnen bessere Maég- »? )

lichkeiten zur Reintegration Ludwiggasse 10

ins Beruf- und Alltagsleben. 9020 Klagenfurt am Worthersee
Durch die Nahe der ver-

schiedenen Amter und

B. Gericht, Schuldnerbera- | Fr weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die Beratungsstelle:
tungd OdeL auch bNeIUS,tart’ Oikos - Verein fiir Suchtkranke
werden therapiebegleiten- PischeldorferstraBe 7

lc\ileeu'\z;lr?fg?lahrenne:rn]:urerleel?cin 9020 Klagenfurt am Warthersee
tert 9 Tel: 0463/ 59 25 27
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NEUES THERAPIEANGEBOT: FAMILIENAUFSTELLUNG

Der Klient wahlt nach
dem Gesprach mit dem
Therapeuten unter den
anwesenden Personen
sogenannte Stellvertre-
ter entsprechend seiner

Fragestellung. Diese plat-
ziert er nun jeweils intuitiv
im Raum.

Aufgrund der sich darauf-
hin entwickelnden psychi-
schen Dynamik sollen sie
sich nach ei-
ner Zeit in der
Regel so flih-
len wie die von

ihnen  repré-
sentierten Per-
sonen.

Die Stellvertre-
ter kébnnen
nun ihre eige-
nen  Empfin-
dungen und
Geflihle aus-
dricken und
die  Gefihle
und  Verhal-

tensweisen der echten
Familienmitglieder Ober-
nehmen, damit die Auf-
stellungsarbeit in diesem
Rahmen ansetzen kann.
Mit Begleitung des The-
rapeuten sollen solche
Einsichten fir die Klien-
ten erleichternde und
I6sende neue Haltungen
und Positionen im weite-
ren Leben ermdglichen.

Durchgefiihrt wird die
Familienaufstellung  im
Therapiehaus ab sofort
von Frau Mag. Petra
Muller-Hasch, einer Klini-
sche Psychologin und
Psychotherapeutin ~ mit
langjéhriger  Erfahrung
auf diesem Gebiet.

ERSTE WEIHNACHTSFEIER IM NEUEN THERAPIEHAUS

‘i

HALLENBAD
UND FITNESS

Dank einer groBziigigen
Sponsoringaktion  sei-
tens der Stadtwerke Kla-
genfurt kénnen die
Klienten des Therapie-
hauses die Angebote
des Hallenbad Klagen-
furt nitzen.

Im Rahmen der freizeit-

Heuer fand erstmals die lebnis. H6hepunkt

Weihnachtsfeier mit dem  war sicherlich die S?edai%%lﬁgzensmghe(rﬁe
gesamten Vorstand des heimlich  einstu- Klienten beim Schwim-
Vereines, allen Mitarbei- dierte Darbietung men im Hallenbad. beim
tern und vor allem allen eines Sketches, Schwitzen in der éauna
Klienten im neuen The- der von den Klien- oder auch an den Gera-
rapiehaus statt. Im wun- ten  vorgetragen

ten des angeschlosse-
nen Fitnesscenter Vitha-
lia auspowern.

Sport als Ausgleich und

derbar hergerichteten  wurde und die Be-
Aufenthaltsraum wartete  sucher dieser Fei-
ein groBartiges Buffet , er wirklich sehr

9Itarrenklange und. ene zum La C.h €N Ein tolles Buffet mit vielen Schmankerin als Mdglichkeit der eige-
aL!BerSt harmonlsc_he brachte. Vlelgn und tberraschende Unterhaltung durch nen Kérperwahrneh-
Stimmung machten die- Dank noch ein-  die Klienten lieBen die Weihnachtsfeier zu

mung hebt die Stim-
mung und senkt eventu-
ell vorhandenes Aggres-
sionspotential.

Wer - durchaus mit psy-
chotherapeutischer An-
leitung - die Kenntnis

einem wirklich besinnlichen und harmoni-
schen Erlebnis werden.

se Weihnachtsfeier zu
einem besonderen Er-

mal flr diesen ge-
lungenen Abend!

NEUES PROJEKT: TANZPADAGOGIK

Tanzpadagogik berick- sensibilisieren, die Be-

sichtigt die ganzheitliche
Personlichkeitsentwick-
lung der Teilnehmer in
kinstlerischer und pada-
gogischer Hinsicht und
férdert im Rahmen von
Gruppenunterricht deren
soziale Kompetenz.
Durch den Unterricht
kdénnen Teilnehmer Uber
das Téanzerische hinaus
Ilhre Kreativitat entfalten,
lhre  Kommunikations-
und Reflexionsféhigkeit
verbessern, lhre Sinne

wegungsmadglichkeiten
erweitern und darlber
hinaus die Fahigkeit, die
Erfahrungen angemes-
sen zu verarbeiten.

Tanz- und Ausdrucks-
therapie hat die (Re-)
Integration von Korper,
Geist und Psyche zum
Ziel. Der Wegq ist ein kre-
ativ-therapeutischer Pro-
zess, bei dem Korper-

ausdruck, Bewegung
und Tanz als Medien
dienen. Durchgeflhrt

" DSA Norbert Arbesser

wird diese Therapieform
von DSA Norbert Ar-
besser, der dem Haus
90 bereits durch die
Erlebnistherapie in bes-
ter Erinnerung ist.

und Erfahrung gewon-
nen hat, durch eigene
Aktivitat und
"geslinderes" Denken
sein Befinden verbes-
sern zu koénnen, wird
sich mit dem Gelernten
spater aus schwierigen
Situationen viel eher
wieder allein herauszu-
helfen vermogen.

Ein groBes DANKE-
SCHON an die Stadt-
werke Klagenfurt fir die-
se Unterstiitzung!



